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Ressources : Le site fédéral

’r(\ PRATIQUER COMPETITIONS ACTUALITES EVENEMENTS FFN EQUIPEMENTS
\ NATATION

LA FFN ORGANISME DE FORMATION SE FORMER EN REGION ENCADREMENT DIRECTION ARBITRAGE

Formation des officiels natation course

Réglement World Aquatics

Circulaire de formation des Officiels Natation Course

Référentiels

AUVERGNE-RHONE-ALPES
DE NATATION



Actualités Albums photos Contact

Commission
Officiels

Disciplines

Composition

Disciplines

extranat

per
En tant qu’officiel licencié a la FFN, vous disposez d'un espace personnel extranat. Il est a noter que votre fiche
administrative doit étre rigoureusement remplie. Toutes les communications passent via l'adresse mail renseignée dans cet

espace ( communication des jurys, informations diverses...).

« World Aquatics

Vous trouverez le réglement complet pour toutes les activités de la natation édité par le W

Natation course Plongeon Natation Artistique

LLLLL
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- Communication des informations
via extranat : candidature jury,
communication circulaire...

- Pour les JA nommés, vérifier la
fiche extranat de jury et la signer.

Waterpolo Eau Libre

SITE FEDERAL




Ressources : Le site de la Ligue
LES REFERENTIELS

1. Introduction

Officiels Natation Course 2. Officiels

3. Juge arbitre

Réglements et référentiels 4. Starter et depart

5. Juge de virage et juge de virage en chef

Formation initiale Natation Course 6. Juge de nage

7. Chronomeétreur et chronométrage

Formation continue Natation Course 8. Juge a l'arrivee

9. Superviseur

Outils de I'Officiel Natation Course 10. Nage libre
1. Dos
Jurys Compétitions 12. Brasse
13. Papillon
14. 4 nages

15. La course
16. Equipement du nageur

17. Référentiels des infractions

18. Disqualification, réclamation et jury d'appel

19. Protocole — Epreuves petit bassin 25m

.
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20. Protocole- Epreuves Grand Bassin 50m



Reglementation « Officiels en natation course »

\

Réglement ‘, (NATATION
Natation Course 2026

Natation
Course
2026

Les référentiels Reglement WA 2025

N\

document constitue la version officielle pour les
ons de natation course organisées par la FFN dans le cadre de

sseREs

REGLEMENT DE LA NATATION COURSE
d'aprés le manuel WORLD AQUATICS 2025

COMPETITION
REGULATIONS

Mise a jour WORLD AQUATICS du
25 juin 2025

LIGUE
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- Connaissance des structures qui dirigent la
natation.

- Connaissance du reglement « sportif » en
vigueur.

- Connaissance du reglement « technique ».
- Connaissance de I'esprit et des intentions

des Réglements.
pour ne pas faire appliquer son propre

reglement mais celui de World Aguatigue et

de la FFN

REGLEMENTATION




Ressources : Le site de la Ligue - Outils de l'officiel

Différents outils ( fiches de jury, fiche de signalement d'une infraction au réglement, processus de réclamation/ jury d'appel, trame de
briefing, référentiel des infractions au reglement...) sont disponibles ci-dessous :

Avant la competition La compétition Apres la compétition
Carte référence de Disqualification, réclamation et jury ~ Fiche Formulaire
disqualification d'appel disqualification réclamation

LLLLL



Ressources : Le site de la Ligue - Jury
; j@ Site de la Ligue ’

Jurys Compétitions

Saison 2026 Saison 2025 Saison 2024 Saison 2023 CHAMPIONNATS DE LIGUE AURA Hiver— Roman sur Isére
Du 28 novembre au 30 novembre 2025

M4 ot 25 anvier 2026 “Romans 38 au g0
re

| Vendredi 28 novembre___Samedi 29 novembre___Dimanche 30 novembre _
Juges-arbitres  Jean-Luc MANAUDOU Jean-Luc MANAUDOU Jean-Luc MANAUDOU
Florian ARMATOL Florian ARMATOL Florian ARMATOL
Interclubs TC Villefranche Starters Maxime USCLAT Maxime USCLAT Maxime USCLAT
Ter novembre Véronique BONNET Véronique BONNET Véronique BONNET

Quantum Denis BALMONT Denis BALMONT Denis BALMONT
Extranat Kahina LOUNES Kahina LOUNES Kahina LOUNES
Superviseur Michéle DURIEU Michéle DURIEU Michéle DURIEU

- Framadate envoyé aux officiels starters et juge-
arbitres de la Ligue

- Temps convivial avec I'ensemble des officiels a la fin
de la réunion du matin

- Jury nommeé : prise en charge de I’hébergement
repas

A
y
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Ressources : Le site de la Ligue - Jury

™ {

Site de la Ligue J

NOUVEAUTE

Mail envoyé a tous les clubs pour une
inscription des officiels en amont de la
compétition:

FRAMAFORM avec des champs
conditionnels, trés rapide a renseigner

cLuB *

TRITON CLUB BELLEVILLE

Officiels 1/ Nom Prénom

FAVROT SANDRINE

(1) sera présent
\,&! iredi 28 novembre apre L
San |

Titre de I'officiel 1 *

LLLLL
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Inscription des officiels pour le jury "
Championnats de Ligue " a Romans les
28, 29 et 30 novembre

Bonjour,

Ci-dessous les officiels a renseigner pour le jury.
Merci,

Bien sportivement

Sandrine Favrot

Début:1/2
CLUB *

Officiels 1/ Nom Prénom

Officiels 2/ Nom Prénom

Officiels 3/ Nom Prénom




Reglementation

@m%dfidn

CERCLE DE COMPETENCE DES JUGES ET ARBITRES

REGLEMENT DE LA NATATION COURSE
d'aprés le manuel WORLD AQUATICS 2025

COMPETITION
REGULATIONS

Mise a jour WORLD AQUATICS du
25 juin 2025

L g
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Début 2023, World Aquatics a procédé 3 une remise en forme compléte du
corpus réglementaire dans un document unique pour une meilleure cohérence
de I'ensemble

Le présent document constitue la version officielle pour les
compétitions de natation course organisées par la FFN dans le cadre de
ses programmes.

Il reprend d'abord le chapitre « II- Réglement de la Matation », a I'exception de
quelques articles spécifiques aux compétitons organisées par World Aquatics
puis quelques articles des chapitres « I - Réglement applicable 3 toutes les
disciplines » et « VIII - R&glement pour les Maitres ». Pour connaitre 'ensemble
des articles des chapitres se rapporter a la version officielle en anglais.

La version anglaise publiée par World Aquatics, en ligne sur son site internet
(https://www.worldaguatics.com/rules/competition-requlations), reste la référence
pour les compétitions internationales, ainsi que pour les articles non traduits ou
non repris dans cette version adaptée a la FFN.

oenn




Regles d’or

Décision des officiels

RIS 1

Les officiels doivent prendre leur décision de maniere autonome et
iIndépendamment les uns des autres.

Champ d’intervention

Les officiels ne peuvent intervenir que dans le champ de responsabilité pour
lequel ils sont désignés.

2.7.3 Les juges de nage doivent rapporter toute infraction au JA observée dans
leur champ de responsabilité.

2.3.5 Le starter doit signaler au JA toute infraction qu’il constate dans son champ
de responsabilité.




Posture d’un officiel

« |es officiels doivent respecter toutes les décisions du

juge arbitre et le cas echeant du jury d'appel, et ont un
devoir de solidarité et de réserve .

» Le temps de débriefing permettra de revenir sur les
disqualifications et les prises de décision.
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Posture du juge-arbitre 4

* Le Juge-arbitre doit se comporter comme I'animateur d’'une
equipe (le jury) avec qui il travaille en confiance, dans le
respect du reglement sans étre ni extrémiste ni pointilleux.

» |l doit faire en sorte que le jury respecte le principe suivant :

Le jury n’est pas a la recherche de fautes, mais en
controle de la conformité au reglement (ce n’est pas le
meéme objectif).
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Le juge-arbitre doit disqualifier tout nageur pour toute violation des regles
gu'il constate personnellement.

Disqualifications *

o
ae a0

BN .8

Toutes les infractions potentielles doivent étre signalées verbalement au
juge-arbitre. Une fois confirmée par le juge-arbitre, une carte de
disqualification doit étre remplie par 'officiel, détaillant I'événement, le
numero de couloir et l'infraction, puis signée.

Lorsqu'il y a plusieurs juges-arbitres, c’est celui qui est en charge de la
course qui en assure la responsabilité jusqu’au bout, y compris dans le
traitement des disqualifications. (Fiche de DQ, demande de précision,
reclamation, ...)

Réclamation et jury d’appel 14
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MATATION

Référentiel v Officiel Natation Course » Carcie S Compdbance Matation Course
O Pl irvagamard den Cormgs

Reédtrence des infractions aux reglements
ATUA & FFM
Cotte came a5l & usagn des juges &8 nages of FBSpectaurs 0 Vifages pour |es assister dans leur & v Elle i
dodt pas se substituar & la nécessalre connalssance approfondie des réglaments AOUS (2023) af des
complEmenits appories par b FRsL
Attertion, il est important de mentiooner dairemsnt sur la fiche de disguislificstion le moament oi la Bsute &
été commise (la distance, la longueur, e type de virsge, ...}, pour cela vous dever compliter las lormides
proposdes lorsque ndcessaire. Dans ure dpreuve de relals, indigeer de quel nageur (mageuse) || sagit.
Cette fiche n'intégre pos fes spéciicités du réglemeant des mosters.
Départ

art avant le signal de dépan | a4
L nogeoy n'e pas plonge o depaTt 4.1

L naERUr & ind i son di

PupiVan, Aranie, of 4 nages)
Pricision ! Lo fouhe colt d e constande d bo flos por ie stovter et & fuge-arbiine ao charge du sdpard | FAE]
Mage Libre

Le nageur m'a pas touche le r au virage § 3 Farmede 5.2

| | 105
La bEte cha nageur a coupe fa surface pu-deld d £ port ou) aprs ke wroge | 53
Lir Magaur asE Tokal ement inmeegi lors du paroows di nage 53
Pty © encaped ou oo previes 15m ou départ ef ouy nnages/

| ans ww dprouws de 4 nagss, & Nagaur 3 nagé en dos, braske cu papdlan fors du pancours de nage libirs | 51
L& nageur 3 mard-e ou & pousse sur ke ford du bassin 105

=
2
- 6.3
Eeur 5est totalement immergd lors du parcowrs de nags | 683
£ i e Bl haay dame ping cherndars e s ouoed
ARSUT #3 pas oS B e S0Ne Pared BN Pl ue Ta podtring| [
L& nageur i'a pas amorcd son virage 4 1 fin de la traction du jou des| bras | 64
Le nageur o' pas touche le mur lors du viesge fi4
Apris e virage, e nageur n'Glail pas s ke dos e moment de quitter ke mur 64
L& nageur i'a pas touchi le mur en doant sur le dos pour finir 53 course 63
L nageur Wavait pas au mains wm orteil de chaque pied en contact avec e mee oo b plaque de bouche au momestdu | 6.1
chdpart [fars de Funiisstion du dispcsiny o dédpa
Le mageur x'est fobalement immerge 3 Fa b3
L nagsur 3esl ik en ponilice deboul sr e T 104
Barasin
geur 3 réalisd plus ofun coup de pled de pap@lon wers le Bas 20 moment cu dépar o aprés ke virage 2 b 7.1

vermant de jamkes de bracse

dae chu nageur n'a pas coupe b surface de Feau avant gue ses mains re se Tournent wers U'intéreur au moment de 7.1
A phass b phs lasge o La dedsibsne traction de Bras apeis I Rpart o1 ou apeks chagus virage

L& nageur m'a pas nage e ke corps alkegé on position venbake [se conceme pos ke wroge)

Le mageur m'a pas résalisé son cycle de rage correctement svec un movsement de bras pos un mouvsement de ambes
dans cet ordre (ne concerne pas i fin de course £6)
e nageur 8 réalid des monnements die brs non si
L Magail 5a pac peussd ses makg ansembke vers Paw
gcur a sortl kes coudes au-dessus de 'eau fexcenfd pendlo
arrivde]

LE NAgEUr 3 AMans sa2 makee an arnre su-deld de f Igne das
chdpant e hovs g wroge)

whroge o ke dermisy

ermenit ewarst ke vingge ou

ez [eaTapid ou premver uvement ks du

G Réclamation et jury d’appel 15
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4 Disqualifications

2.1.6

Pour prononcer une disqualification au motif d’avoir initié le départ avant le
signal, la faute doit avoir été observée a la fois par le starter et le juge-
arbitre.

Lorsqu’un équipement automatique de jugement est disponible, il peut étre
utilisé pour veérifier une disqualification.

gy 2
Chaque juge de nage doit s’assurer que les regles relatives au style de
nage de I'épreuve sont respecteées, et doit observer les virages et les

arrivées pour aider les juges de virage. o o
""

/‘/i_, Réclamation et jury d’appel
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Disqualifications

10.2

Un nageur nageant seul toute I'épreuve doit couvrir la distance
complete pour se qualifier. Un nageur qui ne parcourt pas toute la
distance conformément au réglement World Aquatique doit étre

disqualifié.

REMARQUE :

Lors des épreuves de 800 m et 1500 m il arrive que le nageur ne
sache plus ou il en est et nage plus que la distance, voire que
I'officiel se trompe dans le suivi de la distance.

C’est pourquoi il ne faut pas arréter un nageur qui repart alors que
I'on pense qu’il a terminé sa course. Il est préférable que le nageur
nage une plus grande distance que l'inverse.

f‘f(_, Réclamation et jury d’appel
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La brasse / Le papillon

Mise a jour du reglement World Aquatique 25 Juin 2025

e « Seépare signifie que les mains ne peuvent pas étre
« empilées » les unes sur les autres et qu’il n'est pas
necessaire d’avoir un espace entre les mains.

« Un contact accidentel avec les doigts n’est pas un
probleme »




Equipement du nageur

15.3

Aucun nageur ne sera autorisé a utiliser ou a porter un équipement ou un
maillot de bain qui puisse améliorer sa vitesse, sa flottabilité ou son endurance
pendant une compétition (tels que des gants palmeés, palmes, nageoires,
bandes élastiques, matieres adhésives, etc.).

L'utilisation de la technologie et les dispositifs automatisés de collecte de
données sont autorisés dans le seul but de collecter des données.

Les dispositifs automatisés ne doivent pas étre utilisés pour transmettre
des données, des sons ou des signaux au nageur et ne doivent pas étre
utilisés pour réguler sa vitesse.

Liste actuelle des appareils portables approuvés World Aquatique du

19 Février 2024

/{/Ig, Réclamation et jury d’appel 19
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SWIMMING

WORLD
AQUATICS

CURRENT LIST OF APPROVED WEARABLES

Manufacturer

Abbott

Eo

Exelio

FES Institut

Garmin

Garmin

Movella

Polar

Polar

Polar

Swim traxx

Triton wear

Product Name
Freestyle Libre2
Swim BETTER
GPSEXEPro2

FES Swim Sensor

HRM-SWIM

DOT(Xsens)

Verity Sense

Swim traxx One

www.worldaquatics.com

February 19 2024

Product Type

Glucose Sensor

Stroke analysis system

GPS Tracking Device

GPS Tracking Device & Sensor
Heart Rate

Heart Rate

Sensor

Heart Rate

Heart Rate

Heart Rate

Heart rate + strokes monitor +
accelerometer

Transponder

ympic: programme

Réclamation et ju
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SWIMING

Current list of approved wearables

19 Février 2024

FABRICATION

Nom du produit

Type de produit

Abbott Freestyle libre 2 Glucose Sensor

Eo Swim BETTER Stroke analysis
system

Exelio GPS EXE Pro2 GPS Traking Device

FES Institut

FESS wim Sensor

GPS Traking Device
& Sensor

Garmin HRM-SWM Heart Rate
Garmin HRM-TRI Heart Rate
Movella DOT(Xsens) Sensor

Polar OH1 Heart Rate
Polar Verity Sense Heart Rate




Manufacturer Product Name Product Type

Heart Rate

Fréquence cardiaque

Swim traxx Swim traxx One Heart Rate + stroke
Fréquence monitor +
cardia
Surveillance accelerometer

Fréquence coup| que

de bras et accélérométre]

Triton wear Triton2 Transponder

Transpondeur

V. B
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DE NATATION




Dispositif médical

« Larticle 15.3 indique « .../...ala suite d'une blessure, il n’est pas
permis de bander plus d’'un ou deux doigts/orteils. Tout autre type
de ruban adhésif sur le corps n’est pas autorisé a moins d’étre
approuveé par le juge arbitre ou une autre personne designee. »

L'application de ce point de reglement par la FFN est limité au
seul bandage de deux doigts ou orteils.

Le port de dispositif de type « strap » appelé « tape » ou
bandage « neuromusculaire » est interdit en compétition
méme avec la production d’un certificat médical.




Dispositif médical

Toutefois, il est d'usage de tolérer le port de bandes de type
sparadrap pour une blessure cutanée (ou pour protéger des points
de suture) pour une surface tres limitée ou pour bander un doigt
casse, sous reserve d'avoir demandé prealablement au juge arbitre
I"autorisation de nager avec.

Nota:

Un dispositif de type capteur de glycémie (diabétiques) n’est pas a
considérer comme des « straps » et par conséquent n’est pas interdit
pour les nageurs.
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Problematiques
de bassin




Quel officiel étes-vous?

/

Pour vous, a quel mot associez-vous la fonction de juge-arbitre?




Situation 1 "
L

Dans une epreuve de 100m 4N Dames :

Lors du virage dos/brasse, le nageur de la ligne 4 qui était en téte de la
course, passe dans le couloir 3.

Les deux concurrents nagent dans le couloir 3.

5 metres avant la fin de la course, la nageuse de la ligne 3 ( qui a
toujours été dans ce couloir depuis le début de la course) passe dans le
couloir 4.

Quelle décision prendre dans cette situation?
Disqualification? Oui / Non
Quel point de la réglementation?




100m zmienny Koblel seria 1 24



https://www.youtube.com/live/B4U1D_3y11A?t=5048s
https://www.youtube.com/live/B4U1D_3y11A?t=5048s

Analyse d'une video

L
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Analyse d'une video
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Situation 4 Analyse de fiches de disqualification
i R

Pas de rature DISQUALIFICATION CARD
EVENT » 4 7 100m brasse Messieurs
HEAT: | 4
LANE: f
REASONS:

Pas néces,:sa?re demettre |_ _  Le nageur a réalisé plus
I'article d’un coup de pied de

papillon vers le bas avant . —
le premier mouvement de Besoin d’étre plus précis
jambe de brasse (4 -5)

+101[2023

JUDGE REFEREE

.
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Situation 5 Analyse de fiches de disqualification

Natation Course
Feuille de signalement de fautes

.Nag@ A«O@ ’boA @/ ElSefies 5) ~ Ligne : 4, ‘

L) Au départ ‘ Alarrivée

.......

Faute observée :
Jm@uw_’aﬁmmmé/@
.  AAAMA QSRS Y 5T



Situation 6 Analyse de fiches de disqualification

N
“\‘ NATATION

Natation Course
Feuille de signalement de fautes

Nage : So ﬁ,f_ H () Série : AL Ligne : A
Au déepart A l'arrivee
Au virage >< Pendant la nage

Faute observée :

A efocd peel, nawis 2o Lunfte, Lion
/Q.,.W,

Date:zA IO[IJJ‘ Heure /1( /j’

Juge arbitre -




Situation 7 Analyse de fiches de disqualification

b

Natation Course

Feuille de sugnalement de fautes

N 5
age : /4 Ll\' HAF) Série : 2 Ligne : /(
Au départ A l'arrivée
Au vira
ge >< Pendant la nage

Faute observée :
FARS Qe 1@ NS
Lanil e v fA
’éi; s sy Qtt’\/S g\m)”l/h«
+£€%‘Tbt PLUSIEgR S
pate : 21/ S BRAS-SCK‘ fei\n
Heure - /\g Aa%}\%
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Dans une épreuve de 200m NL, le nageur effectue son parcours en brasse.
En dehors des phases de départ et de virage, le nageur peut-il étre totalement
immergé?

QU NON
Pourquoi?

4 )

5.3 Une partie quelconque du corps du nageur doit couper la surface de I'eau
pendant toute la course, sous réserve qu'’il est permis au nageur d’étre
complétement submergé pendant le virage et sur une distance de 15m au plus
apres le départ et chaque virage.

\_ J
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1) -4

Lors d'une epreuve de nage libre, un concurrent effectue le parcours en
brasse.
Quelles regles doit-il respecter ?

7

Celles de la Brasse

\

(

Celles de la nage libre
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Lors d’'une épreuve de Nage Libre de Dos ou de Papillon, le nageur sort la
téte de I'eau aprés la marque des 15 metres.

Pour étre disqualifié la faute doit-elle étre validée par les juges de nage des
2 cotés ?

Oul NON




Dans quelle condition la faute commise par un concurrent peut-elle étre
effacée ?

Réponse

4 N

6.1.6.2
Si une erreur d'un officiel suit la faute du nageur, la
faute du compétiteur pourra étre « effacée ».

De plus, si l'infraction d’'un compétiteur fait suite a une
faute d’un officiel, la faute du compétiteur sera effacée.

o /
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Lors d’'une série dans un bassin de 50 métres, un drapeau de la ligne de
drapeaux casse et tombe sur un nageur qui, géné, s’arréte, puis reprend sa

course.
Que peut faire le juge-arbitre ?

4 )
Faire recourir la course ou le nageur selon le contexte
de la course.
/
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Vous étes juge-arbitre. Un entraineur vient vous signaler qu’un de ses nageurs porte un
strap alachevillesuite a une entorse.
Sous quelle condition pouvez-vous autoriser le nageur a concourir avec cestrap ¢

Jamais, sous aucune condition

L'entraineur vous a apporté un certificat médical lors du temps d’échauffement




|
oUs*

Lors d’'une épreuve de Nage Libre, si un nageur ne touche pas le mur lors du
virage et revient le toucher et continue sa course, sera-t-il disqualifié ?

(=] (=]




Merci pour votre écoute

MERCI!! ., &

\




