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Mercredi 14 janvier 2026

Formation continue
Juge-arbitre



AXES DE LA FORMATION                             2

Point
ressources  

Site fédéral et 
site de la Ligue

Règlementation

Mise à jour juin 
2025

Problématiques de 
bassin

- Analyse de vidéos
- Analyse de fiches 
de disqualification

Questionnaires 
et échanges 

Quizz
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Axes de la formation
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Ressources : Le site fédéral

Référentiels
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Ressources : Le site de la Ligue

- Communication des informations 
via extranat : candidature jury, 
communication circulaire…

- Pour les JA nommés, vérifier la 
fiche extranat de jury et la signer.
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Ressources : Le site de la Ligue
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Règlementation « Officiels en natation course »

Règlement 
Natation Course 2026

Règlement WA 2025Les référentiels

- Connaissance des structures qui dirigent la 
natation.

- Connaissance du règlement « sportif » en 
vigueur.

- Connaissance du règlement « technique ».

- Connaissance de l’esprit et des intentions 
des Règlements.
pour ne pas faire appliquer son propre 
règlement mais celui de World Aquatique et 
de la FFN
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Ressources : Le site de la Ligue - Outils de l’officiel
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Ressources : Le site de la Ligue - Jury
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Ressources : Le site de la Ligue - Jury



Règlementation
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Décision des officiels 
2.15.1
Les officiels doivent prendre leur décision de manière autonome et 
indépendamment les uns des autres.

Champ d’intervention
Les officiels ne peuvent intervenir que dans le champ de responsabilité pour 
lequel ils sont désignés.

2.7.3 Les juges de nage doivent rapporter toute infraction au JA observée dans 
leur champ de responsabilité.
2.3.5 Le starter doit signaler au JA toute infraction qu’il constate dans son champ 
de responsabilité.

Règles d’or
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• Les officiels doivent respecter toutes les décisions du 

juge arbitre et le cas échéant du jury d’appel, et ont un 
devoir de solidarité et de réserve .

• Le temps de débriefing permettra de revenir sur les 

disqualifications et les prises de décision.

Posture d’un officiel
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• Le Juge-arbitre doit se comporter comme l’animateur d’une 
équipe (le jury) avec qui il travaille en confiance, dans le 

respect du règlement sans être ni extrémiste ni pointilleux.

• Il doit faire en sorte que le jury respecte le principe suivant :

Le jury n’est pas à la recherche de fautes, mais en 
contrôle de la conformité au règlement (ce n’est pas le 

même objectif).

Posture du juge-arbitre
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Disqualifications

2.1.7   

Le juge-arbitre doit disqualifier tout nageur pour toute violation des règles 

qu’il constate personnellement.

2.1.8 

Toutes les infractions potentielles doivent être signalées verbalement au 

juge-arbitre. Une fois confirmée par le juge-arbitre, une carte de 

disqualification doit être remplie par l’officiel, détaillant l'événement, le 
numéro de couloir et l'infraction, puis signée.

Lorsqu’il y a plusieurs juges-arbitres, c’est celui qui est en charge de la 
course qui en assure la responsabilité jusqu’au bout, y compris dans le 
traitement des disqualifications. (Fiche de DQ, demande de précision, 

réclamation, …)
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2.1.6   

Pour prononcer une disqualification au motif d’avoir initié le départ avant le 
signal, la faute doit avoir été observée à la fois par le starter et le juge-

arbitre.

Lorsqu’un équipement automatique de jugement est disponible, il peut être 
utilisé pour vérifier une disqualification.

2.7.2   
Chaque juge de nage doit s’assurer que les règles relatives au style de 
nage de l’épreuve sont respectées, et doit observer les virages et les 
arrivées pour aider les juges de virage.

Disqualifications
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10.2

Un nageur nageant seul toute l’épreuve doit couvrir la distance 
complète pour se qualifier. Un nageur qui ne parcourt pas toute la 
distance conformément au règlement World Aquatique doit être 
disqualifié.

Disqualifications

Lors des épreuves de 800 m et 1500 m il arrive que le nageur ne 
sache plus où il en est et nage plus que la distance, voire que 
l’officiel se trompe dans le suivi de la distance.
C’est pourquoi il ne faut pas arrêter un nageur qui repart alors que 
l’on pense qu’il a terminé sa course. Il est préférable que le nageur 
nage une plus grande distance que l’inverse.

REMARQUE :
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Mise à jour du règlement World Aquatique 25 Juin 2025

• « Séparé signifie que les mains ne peuvent pas être 

« empilées » les unes sur les autres et qu’il n’est pas 
nécessaire d’avoir un espace entre les mains. 

• Un contact accidentel avec les doigts n’est pas un 
problème »

La brasse / Le papillon
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15.3

Aucun nageur ne sera autorisé à utiliser ou à porter un équipement ou un 

maillot de bain qui puisse améliorer sa vitesse, sa flottabilité ou son endurance 

pendant une compétition (tels que des gants palmés, palmes, nageoires, 

bandes élastiques, matières adhésives, etc.).

Equipement du nageur

L'utilisation de la technologie et les dispositifs automatisés de collecte de 

données sont autorisés dans le seul but de collecter des données.

Les dispositifs automatisés ne doivent pas être utilisés pour transmettre 

des données, des sons ou des signaux au nageur et ne doivent pas être 

utilisés pour réguler sa vitesse.

Liste actuelle des appareils portables approuvés World Aquatique du 
19 Février 2024
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SWIMMING 

CURRENT LIST OF APPROVED WEARABLES 

February 19 2024 
 
 

 

Manufacturer Product Name Product Type 

Abbott Freestyle Libre2 Glucose Sensor 

Eo Swim BETTER Stroke analysis system 

Exelio GPSEXEPro2 GPS Tracking Device 

FES Institut FES Swim Sensor GPS Tracking Device & Sensor 

Garmin HRM-SWIM Heart Rate 

Garmin HRM-TRI Heart Rate 

Movella DOT(Xsens) Sensor 

Polar OH1 Heart Rate 

Polar Verity Sense Heart Rate 

Polar H10 Heart Rate 

Swim traxx Swim traxx One 
Heart rate + strokes monitor + 
accelerometer 

Triton wear Triton2 Transponder 
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SWIMING 

Current list of approved wearables 

Liste actuelle des appareils portables approuvés 

 
 
 
 

 
19 Février 2024 

 

Manufacturer 
FABRICATION 

Product Name 

Nom du produit 
Product Type 

Type de produit 
 

Abbott Freestyle libre 2 Glucose Sensor 

Capteur de glucose 

 

Eo Swim BETTER Stroke analysis 

system 

Système d'analyse 
de coup de bras 

 

Exelio GPS EXE Pro2 GPS Traking Device 

Dispositif de suivi 

 

FES Institut FESS wim Sensor GPS Traking Device 

& Sensor 

Dispositif de suivi 
et capteur 

 

Garmin HRM-SWM Heart Rate 

Fréquence cardiaque 

 

Garmin HRM-TRI Heart Rate 

Fréquence cardiaque 

 

Movella DOT(Xsens) Sensor 

Capteur 

 

Polar OH1 Heart Rate 

Fréquence cardiaque 

 

Polar Verity Sense Heart Rate 

Fréquence cardiaque 
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Manufacturer Product Name Product Type

Polar H10 Heart Rate

Fréquence cardiaque

Swim traxx Swim traxx  One
Fréquence 
cardia 
Surveillance 
Fréquence coup

Heart Rate + stroke 

monitor +

accelerometer
que

de bras et accéléromètre

Triton wear Triton2 Transponder

Transpondeur
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• L’article 15.3 indique « …/…à la suite d’une blessure, il n’est pas 
permis de bander plus d’un ou deux doigts/orteils. Tout autre type 
de ruban adhésif sur le corps n’est pas autorisé à moins d’être 
approuvé par le juge arbitre ou une autre personne désignée. »

L’application de ce point de règlement par la FFN est limité au 
seul bandage de deux doigts ou orteils.

Le port de dispositif de type « strap » appelé « tape » ou 

bandage « neuromusculaire » est interdit en compétition 

même avec la production d’un certificat médical.

Dispositif médical
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Toutefois, il est d’usage de tolérer le port de bandes de type 
sparadrap pour une blessure cutanée (ou pour protéger des points 
de suture) pour une surface très limitée ou pour bander un doigt 
cassé, sous réserve d’avoir demandé préalablement au juge arbitre 
l’autorisation de nager avec.

Nota:

Un dispositif de type capteur de glycémie (diabétiques) n’est pas à 
considérer comme des « straps » et par conséquent n’est pas interdit 
pour les nageurs.

Dispositif médical
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Problématiques 

de bassin
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Quel officiel êtes-vous?

Pour vous, à quel mot associez-vous la fonction de juge-arbitre?
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Dans une épreuve de 100m 4N Dames :

Lors du virage dos/brasse, le nageur de la ligne 4 qui était en tête de la 

course, passe dans le couloir 3.

Les deux concurrents nagent dans le couloir 3.

5 mètres avant la fin de la course, la nageuse de la ligne 3 ( qui a 

toujours été dans ce couloir depuis le début de la course) passe dans le 

couloir 4.

Quelle décision prendre dans cette situation?
Disqualification? Oui / Non
Quel point de la réglementation?

Situation 1
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3E - Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 16 lat - Poznań 2024

https://www.youtube.com/live/B4U1D_3y11A?t=5048s
https://www.youtube.com/live/B4U1D_3y11A?t=5048s
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Situation 2 Analyse d’une vidéo
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Situation 3 Analyse d’une vidéo
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Situation 4

Le nageur a réalisé plus 
d’un coup de pied de 

papillon vers le bas avant 
le premier mouvement de 
jambe de brasse     ( 4 -5)

100m brasse Messieurs

Pas de rature 

Besoin d’être plus précis

Pas nécessaire de mettre 

l’article

Analyse de fiches de disqualification



32

Situation 5 Analyse de fiches de disqualification
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Situation 6 Analyse de fiches de disqualification
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Situation 7 Analyse de fiches de disqualification
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Dans une épreuve de 200m NL, le nageur effectue son parcours en brasse.

En dehors des phases de départ et de virage, le nageur peut-il être totalement 

immergé?

Pourquoi?

NONOUI

5.3 Une partie quelconque du corps du nageur doit couper la surface de l’eau 
pendant toute la course, sous réserve qu’il est permis au nageur d’être 

complètement submergé pendant le virage et sur une distance de 15m au plus 
après le départ et chaque virage.
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Lors d'une épreuve de nage libre, un concurrent effectue le parcours en 

brasse.

Quelles règles doit-il respecter ?

Celles de la Brasse

Celles de la nage libre
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Lors d’une épreuve de Nage Libre de Dos ou de Papillon, le nageur sort la 
tête de l’eau après la marque des 15 mètres. 

Pour être disqualifié la faute doit-elle être validée par les juges de nage des 

2 côtés ?

OUI NON
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Dans quelle condition la faute commise par un concurrent peut-elle être 

effacée ? 

6.1.6.2 

Si une erreur d'un officiel suit la faute du nageur, la 

faute du compétiteur pourra être « effacée ».

De plus, si l’infraction d’un compétiteur fait suite à une 
faute d’un officiel, la faute du compétiteur sera effacée.

Réponse
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Lors d’une série dans un bassin de 50 mètres, un drapeau de la ligne de 
drapeaux casse et tombe sur un nageur qui, gêné, s’arrête, puis reprend sa 
course.

Que peut faire le juge-arbitre ?

Faire recourir la course ou le nageur selon le contexte 

de la course.
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Jamais, sous aucune condition

L’entraîneur vous a apporté un certificat médical lors du temps d’échauffement
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Lors d’une épreuve de Nage Libre, si un nageur ne touche pas le mur lors du 
virage et revient  le toucher et continue sa course, sera-t-il disqualifié ?

NONOUI
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Merci pour votre écoute


