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Fondement

LOAcadZmie de la natation a pour ambition de faire Zvoluer I0enseignement de la natation pour lutter
activement contre les noyades et apporter aux nageurs un accompagnement efficace pour
continuer "~ progresser tout au long de leur pratigue . Le levier dZterminant pour atteindre ces
objectifs consiste " renforcer la formation des Zducateurs _sportifs  et, plus largement, les
encadrants qui luvrent  sur |Oapprentissage de la natation . LOaccompagnement, sur la base de
formations en action, sOappuie sur les 6 niveaux de construction du nageur (modele thZorique de
fonctionnement  du nageur) qui sOapplique du dZbutant au champion .

Objectifs

® Faire Zvoluer IOenseignement de la natation et partager une vision commune fZdZrale
Lutter activement contre les noyades

AmZliorer la formation des nageurs et favoriser leur Zpanouissement

Renforcer la formation des Zducateurs sportifs

Disposer dOuncadre de rZfZrence de formation commun

Organisation
IOHS%&' (B R 0L # BIR.((1%243

Pratiques/ActivitZs Formations
AISANCE . . ! . ~.
AQUATIQUE  Aisance Agquatique Formation nationale dOinstructeurs ADN
SR Ecole de Natation Franeaise Formations territoriales de formateurs ADN

Formations territoriales d®encadrants ADN

A Formations en action !

JOapprends”~ nager

%
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ENF = nouvelle offre de pratique et dispositif de dZ veloppement et de

promotion de la natation et des disciplines
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Propre ~ chaque discipline

Espace partagZ

Dispositif
Promotion FFN/CIAA

Tests
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rZnovZe

Processus
de construction du nageur

i3

Savoir-
Nager en
SZcuritZ

Palier 1

: Niveau 6 : spZ. NC

: N I _ Automatisation et

: el [ | amZlioration du rendement
E or loin puis TT

! * plus vite p -

i (SpZcifiqu e NC) Niveau 5_: spZ. NC
Construction du corps
i Argent propulseur

H \

' Il

| - -

i Bronze Niveau 4

; IntZgration des solutions
| ventilatoires

: \.

R

H Devenir Niveau 3 :

| nageur Ebauche du corps
L propulseur

: e SNS

| ( -

: Niveau 2 :
Construction du corps
H projectile

i \,

. Q Palier 3

| ( i

[ Corps Niveau 1 :
O Palier 2 Flottant Construction du corps
: flottant

- \

O

.
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ECOLE oe
NATATION

PASS'SPORTS DE L'EAU FRANCAISE

Water-Polo
Niveau Bronze

Conditions de validation du test : Parcours dans un couloir de nage de 25m de profondeur supérieure 2 la taille des
enfants. Ce parcours sera réalisé sans temps d'arrét. Prévoir un but mini polo ou un but matérialisé par 2 plots
espacés d'un metre maximum est posée sur le mur d'arrivée. Sur le bord latéral, un repére matérialise la mi-bassin, et
deux autres sont placés respectivement 3 5 et a 3m de la cible finale.

Contrdle du ballon

Prées du bord, sans aucun appul
axéraur, Fentant tient le
ballon, 5ans ke couler, pendant
3 secondes au moins.

Tenir lo balion prés de sol & 1a
surface ou sur la main.

Une main au moins reste au

contact du balion pendant 3

secondes.Le ballon ne va pas
sous l'eau.

Lance et suit

lllance le ballon devant lui et
nage immédiatement pour le
rejoindre.

Lancer le ballon vers favant et
nager immédiatement vers lui.

Le départ estimmédiat aprés
le lancer.

Déplacement avec le balion

Il emmene le balion en
nageant 3 sa convenance,
Jusqu's un repére situé & mi
assin

Nager avec le ballon,

Le repére de mi-bazsin est
attaint.

74101$("&5((185419%-

#%"9*8:)$8$*) %

H*%

H#39%&$($)*%

Porté du ballon

Debout dans 'eau, il porte e

Feau, pendant 3 secondes au
moins.

, kaver et tanir fo
ballon & une main.

Le ballon est tenu & une main
au-dessus de 'eau, pendant 3
socondes.

Progression vers la cible

il reprend son déplacement
avec ie ballon et sapproche de
1a cible en la regardant.

Progresser avec le ballon vers
une cible.

Le repére des Sm est atteint
Le regard est maintenu sur la
cible: fa téte ne tourne pas.

Lancer de ballon

ASm il leve le balion 3 une
main, svance au maximum
jusqwa 3m s'l le souhaite, puis
tire pour atteindre (a cibie.

Préparer et déclencher un tir

Le balion est tenu puis lancé &
une main.La cible est atteinte.
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BIENVENUE A,

L'ECOLE DE{NATATION FRANCAISE.

L'Ecole de Natation Frangaise (ENF) s'adresse 2 toutes et & tous. C'est le lieu privilégié pour découvrir les activités aquatiques, apprendre
a nager et se perfectionner ; chacun a son rythme et en toute sécurité. L'enseignement est dispensé par un éducateur diplémé.

NN

L'ENF est un concept d'apprentissage décliné en plusieurs étapes ayant pour objectifs la lutte contre les noyades et la construction du

nageur dés le plus jeune age. Il s'agit d'un dispositif qui se aussi bien aux enfants, a partir de 4 ans, qu'aux adultes souhaitant

pratiquer les ac! és aquatiques différemment.

CHOISISSEZ

: X Do & .
e i Fai rtie d
Nageret pm!ﬁpfr Enseigner et aire partie du

‘accompagner réseau ENF
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-~ ecoLe . dd: Natation Artistique A~
SRR, :

NATATION IUINE v X LESPARCOURS ) Nostcours (@) RESULTATS
RANGAISE

C'est quoi ?

NAGER ET PRATIQUER

NOS

L'Eco

Natation Francaise [ENF) s'adresse 4 toutes et & tous.
quatiques, apprendre i nager ot se perfectionner . ch

= Natation Course v

Natation 4. Plongeon v
Plongeon
Artistique
4 Sauvetage Sportif v
0 & Water-Polo v
5:“;:":?" Water-Polo D":: ,:“:f"
; Défi Départ plongé v
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LES DU PASS'SPORTS DE L'EAU S st oo -

dd: Natation Artistique (‘@ Bronze ) (@ Argent ) (‘@ or )

NQTION ARTISTIQUE

',9 Natation Course (s Bronze) (®argent ) (®or) iveau Bronze
& Plongeon ® Bronze ) ( & Argent ) ( & or )

- Sauvetage Sportif @ Bronze ) (@ Argent ) (2 or )

i

@ Water-Polo ® Bronze ) ( ® Argent ) (@ or )

L Défi Départ plongé (;.- Bronze> (®Argent ) (@ or)

&%




N\

ECOLE v NATATION FRANGAISE

78,0><:8.  L."&#GC$%&"-.3&D$*%").-.5'55%")

CREER UNE SESSION D'EVALUATION Bienver
~ :
H MA m
ZRYF ADMIN Informations Ad!

2 4 5
) SESSIONS D'EVALUATION REFERENT 0 RESUME
U
Toutes les sessions
Date et heure de début* Date et heure de fin*
Evaluer une session 8 B
Fuseau horaire*
Europe/Paris +01:00/+02:00 a4
Adresse®
Q
Ville* Code Postal*
Organisation® Structure organisatrice®
FFN Q
Nombre de participants (facultatif)
Suivant

&$




\/ad

78,.0><:8.  L.7B$CG'&.G)'.5'55%")

SESSION D'EVALUATION

XY AoMI < 3070972025 | Pass'sports de I'eau adt VA

[ Commencer I'évaluation

[3) SESSIONS D'EVALUATION X
Informations AtvaLuer Référent de la session

Toutes les sessions

Nombre maximum de participants

Créer une session 10 ) JQLIEN Jérdme

CN FONTAINEBLEAU-AVON

Evaluer une session

Type et niveau de session

Type de session

2 EVALUATEURS

Organisation Structure organisatrice
FFN 28 NATATION Disciplines
fi départ plongé Natation artistique s
atation course & S Water a e
Evaluateurs de la session
R REILLERJulie P D) DERAMJulien R

FRANCE NATATION UL TION

W ) o eamam e

Pratiquants de la session (2)

' > BAERT Paul

' [Z Gérer les pratiquants ' p  FRANCE N
& .

I ——— -

UF - 1447077
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SQYF ADMIN < Fiche pratiquant AdY M

Parcours pratiquant

] SESSIONS DEVALUATION

PE

@ Alsance aquatique

Tourtes les sessions

Créer une session
Emma PAT Savoir Nager en Sécurité
Evaluer wne session e 14032016
3765845
Struct AS MONACO NATATION Passsparte da e

practitonar@test com

ace Active
Historique de participations
Adresse e-ma Pass'sports: Natation artistique
o 210802025
practitioner @test com

° Pass'sports: Sauvetage sportif
210802028

e &

30000

Aisance aquatique
Maitre

" ) Aisance aquatique
Grand Maitre 80712028
o Pass'sports: Déf départ plongé
o Pass'sports: Water-polo
6202

° Pass'sports: Natation artistique

o Pass'sports: Natation course

o Pass'sports: Plongeon
28006/2025
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SR AD < Fiche pratiquant

Parcours pratiquant

[©) SESSIONS DEVALUATION

o
PE [:% Aisance aquatique v
Toutes les sessions o
Créer une sessian =
Emma PAT @ Savoir Nager en Sécurité ~
Evaluer una session Néle] Le 14/03/2016
1UF 3765845 =
Zo \ .
Structure AS MONACD NATATION @ Pass'sports de leau -
E-mmail practitioner@test.com
Licne: Active Défi départ plongé

practitioner@test.com

24 EVALUATEURS .
Adresse e-mail ;’,‘ L
SAF
Bronze

43 IMPORTER UN SNS Argent Or —— | —
ATTESTATION DE REUSSITE
Modifisr [ renvoyer ] o, Tétechorger NATATION ARTISTIQUE
Niveau Or
POINTS Natation artistique JJ g
30000 -
Cette attestation est délivrée a;

GRADE
Maiftre JJ: dd- dd

e T L w—
PROCHAN GRADE
Grand Maltre Bronze Argent Or Faita

Lo

L T o o € m

Natation course

&(
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Guide ’
Utilisateur ,‘:&‘F
ENF ADMIN ™™ |
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BIENVENUE (& Se déconnectel

Informations du pratiquant

Nom : TITIONER

Prénom : Prac

Date de naissance : 02/05/2009
1UF : 3525193

Structure : C.N VALLEE DE MONTMORENCY

Suivi de parcours

Grade actuel - DEBUTANT prochain grade : APPRENTI dans 1001 &

(2) (3) © (5) (6]

A A A A A
A partir de 0 g8 g - - - &
Comment obtenir des points ?

&*

Parcours pratiquant
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BAREME DE POINTS

PASS'SPORTS DE L'EAU
AISANCE SAVOIR NAGER
AQUATIQUE EN SECURITE Natatior Natatior S Juvetage

@ @ @ @ @ 2 @

400 pts 2000pts 2000pts 2000pts 2000pts 2000 pts 1000 pts
© d > 2> EL->L-> &> 8 E
Palier 3 - 400 pts 2000 pts 2000 pts 2000 pts 2000 pts 2000 pts +10 000 pts 1000 pts
@ et dd > 29> & > £ > &> 8 E
Palier 2 - 100 pts 1000 pts 1000 pts 1000 pts 1000 pts 1000 pts +5000 pts 400 pts
o &--6-2¢-@- & pe
Palier 1 - 100 pts 400 pts 400 pts 400 pts 400 pts 400 pts 2000 pts 200 pts

&!
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(; Aisance Aquatique 0 /1000 & v)

\Q Savoir Nager en Sécurité 0 /26400 & ~

£, Maxi bonus

% Bonus Bronze o/s
L
w= BonusArgent o/s

Bonus Or o/s

44 Natation artistique @ Bonus @b + Jdd + U = -

&

Non validé -

Non validé -

(3

=
-

Non validé -

" - + ey ¢ By = ]
37 Natation course @ Bonus @& + 2y +

@ Nonvalidé ]

& Nonvalidé -

= 5

4

Non validé L ’

h; &
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