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Objectifs  :
Faire  Žvoluer  lÕenseignement  de la natation  et  partager  une  vision  commune  fŽdŽrale
Lutter  activement  contre  les noyades

AmŽliorer  la formation  des  nageurs  et  favoriser  leur  Žpanouissement
Renforcer  la formation  des  Žducateurs  sportifs
Disposer  dÕun cadre  de rŽfŽrence  de formation  commun  

Pratiques/ActivitŽs Formations

Aisance  Aquatique

Ecole de Natation  Fran•aise

JÕapprends ˆ nager

Formation  nationale  dÕinstructeurs  ADN
Formations  territoriales  de formateurs  ADN

Formations  territoriales  dÕencadrants  ADN

Formations  en  action  !

! "#$%&'()#*' #&+,-.*/01' #*' #&.#2.(.(1%2#3
Organisation  :

Fondement  :
LÕAcadŽmie de la natation  a pour  ambition  de faire  Žvoluer  lÕenseignement  de la natation  pour  lutter  
activement  contre  les noyades  et  apporter  aux  nageurs  un  accompagnement  efficace  pour  
continuer  ˆ progresser  tout  au long  de leur  pratique . Le levier  dŽterminant  pour  atteindre  ces 
objectifs  consiste  ˆ renforcer  la formation  des  Žducateurs  sportifs  et,  plus  largement,  les 
encadrants  qui  Ïuvrent  sur  lÕapprentissage  de la natation . LÕaccompagnement,  sur  la base  de 
formations  en action,  sÕappuie sur  les 6 niveaux  de construction  du  nageur  (mod•le  thŽorique  de 
fonctionnement  du  nageur)  qui  sÕapplique du  dŽbutant  au champion .
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ENF = nouvelle offre de pratique et dispositif de dŽ veloppement et de 
promotion de la natation et des disciplines
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Dispositif 

Promotion FFN/CIAA
Processus 

de construction du nageurrŽnovŽe

PassÕsports
de lÕeau

(NC/EL, NA, WP, 
PL, SS, DDP)

Corps 
Flottant

Devenir 
nageur

Nager plus 
loin puis 
plus vite

(SpŽcifiqu e NC)

Niveau 2 :
Construction du corps 

projectile

Niveau 1 :
Construction du corps 

flottant

Niveau 3 :
Ebauche du corps 

propulseur

Niveau 4 :
IntŽgration des solutions 

ventilatoires

Niveau 5 : spŽ. NC
Construction du corps 

propulseur

Niveau 6 : spŽ. NC
Automatisation et 

amŽlioration du rendement
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SNS

Bronze
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Tests
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Nager en 
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